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(A) Mwongo repwe timwun
seni ménin samwau e tota won
mwongo seni: (1) Me nikan met
mei afat non (1)

(¢) e nomw faan, eimwuni
futuken maan mei amas
nupwen epwe tonong non
nenien isoisen mwongo,
amwonota mwongo, anomwu
mongo, me eimwu seni:

(a) Ekewe mwongo-mi-
mwonota mi amas mei
pachenong ren ikk minen sushi
ika ekewe pwaset me ekkoch
mwongo kich mi mwongo nge
mi amas ren fétn iira me chén
iira, P me

(b) Mwongo-mi-mwonota mei
ipwet; P

(c) Mwongo mi fééil, mi pwusin
féruné me ekewe futuken maan
mi amaas mei nomw non
titkiititk met tongent epwe
nomuw ren ekewe mi fééit asan,
mi pwusin féruné me tikutik,
minen mwongo-mi-mwonota.

EUCHEAN TUMWUNUN
MANAWEN ARAMAS:

Futuken maan mei amas minen
mwongo epwe imwind epwe
anongonong won temputchin an
kuuk pokiten temputchtn kuuk
mei afat non § 3-401.11 e feito
seni metekewe mei maketiw non
taropwe fan iten ar anomwu
mwongo non nenien
epwichipwich ika apatapat an
epwe niendé méndin samwau me
ewe angangen nengeni me katon
fetanin ménin samwau mei
tongeni maar non mwongo.

Ren awewe, ren tumwunun an
esapw ngaw mwongo, ikk me
futuken piik, ekewe mei euchea
ar repwe kuuk non en tkakan
temptichi 145°F non 15 seken,
repwe ndmw asan epwe imwund
seni futuken chiik6é me pwan
ekewe ekkoch mei amas, ekena
repwe kuuk non en tkikin
tempticht 165°F non 15 seken
pokiten ekon wate marin6n
ménin samwau non. Mwongo
mi fééd, mi pwusin fértin6 me
ekewe futuken maan mei nomw
non takatak mei tongeni epwe
nomw ren ekewe mi fééu asan,
mi pwusin férané me takatuak,
minen mwongo-mi-mwonota.

Anomwu Futuken Maan M1
Amaas non Friiser

Me mwaan, ekewe imwen féran
mwongo mei wor neur laisen ir mi fiti
ngeni andkin tumwunun mwongo ren
ar repwe eimwiini futuken maan mei
amas, ren ekan piif, iik, chuk6 me
tééki me piik repwe imwufesen seni
ekewe mwongo-mi-mwonota non
refrichereiter me ekewe nenien
apatapat kich mei tongeni tonong non.
Ew akasiwin non ewe Anikdn
Tamwintn Nimeochun Mwongo
epwe pwan n6 ngeni met antikin non
ei friiser pwan, nge epwe chok n6
ngeni ekewe tikatakan futuken maan
mei suuk me/ika ewe mwongo mei
pwan tukutak sefan. Ei ee fis pwokiten
mwongo mei amas me mwong-mi-
mwonota re tidkami non ar ewe neni
mei tongeni epwe ngaw en mwongo an
pachengeni ika epwe menita ekewe
méntn samwau won. Kapachetan ren
angangen me férin mwongo, met mei
nichitiw ika nitiw non frisser nupwen
ar minané mwongo, ekisichok otun
apatan6 nwongo me ese unuseoch
takatak mei anapané afeiengawan en
mwongo nupwen epwe pachengeni
eoch mettoch mei nimengaw e feito
seni ekewe mwongo re takuatatiw non
ar ewe pwusin imwen mwongo.

Nge, mei wor ew mwumwuta ngeni
ekewe mwongo mi féén, ekewe
takatuk ren futuken maan mei amas
ese suuk mei tongeni epwe nomw ren
ekewe mi fééu asan, mi pwusin férané
me takatak, minen mwongo-mi-
mwonota.

Ewer friiser epwe kokot eoch
masowan non an epwe timwun ekewe
mwongo epwe féi. Epwe mwonota
angangen timwutinin ekewe mwongo
ika pwe ewe nenien isoisen mwongo e
66féno ika e taa.

Prokram ren aninisin timwindn apetin
samwau mei fetan non mwongo

Vertical Freezer Storage

(Friiser mei napetameta):

Ekewe takuatikan mwongo mei suuk
ika niwek ika futuk mei takatak sefan
me ekkoch mwongo epwe iei usun
tetenir:

SAANIF E NOMW ASAN

Iik mei ipwet, Steeik, Pork
Hamburger, Ground pork
Chicken, me ekkoch futuken
chtikoé ika tééki epwe nomw won
SAANIF E NOMW FAAN

Futuk mei amas, chiitké ika tééki
me ménun-non satt ir mei
tongeni nomw asan ren ekewe
mwongo-mi-mwonota non ew
Sriiser ika pwe ekewe mwongo
re méni nge mi pwusin féruné
me nomw non tukutikun.

Horizontal Freezer Storage
(Friiser mei chéémwong):

Mei mwumwuta aean ekewe kanteiner
ika nenien mwongo mei mwotoutou,
ese tongeni ninong konik non, me
ekewe kanteiner mei mecheres me
nimenim an epwe eimwuni feseni
ekewe mwongo mei nomw fatiwen
ekewe friiser si angenong non ika
ekewe chest friiser.

e Heéalth



